
Аннотация к рабочей программе по предмету: 

«Основы  безопасности жизнедеятельности» 

                                          10-11 классы  
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана 

на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, 

федеральной рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

-ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

-прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

-возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

-выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

-реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 

уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего 

общего образования: 

модуль № 1 «Основы комплексной безопасности»; 

модуль № 2 « Основы обороны государства»; 

модуль № 3 « Военно –профессиональная деятельность»; 

модуль № 4 «Защита населения РФ от опасных чрезвычайных ситуаций»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 7 «Здоровье и как его сохранить.  

модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»; 

 

модуль № 9 «Элементы начальной военной подготовки»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 



опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 10-11 классах 

по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ  в 10 классе отводится 34 часа в неделю ; в 

11 классе отводится 34 часа. При этом порядок освоения программы определяется 

образовательной организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное 

наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных 

(географических, социальных, этнических и других), а также бытовых и других местных 

особенностей. Помимо изучения учебного предмета ОБЖ в  образовательной организации в  10 

классах организуются учебные военные сборы.  

Согласно Приказу Министра обороны Российской Федерации и  Министерства образования 

и  науки Российской Федерации № 96/134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в  области обороны и  

их подготовки по основам военной службы в  образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и  среднего 

профессионального образования и  учебных пунктах» учебные сборы организуются и  проводятся 

преподавателями ОБЖ. На учебные сборы отводится 5 дней объёмом 35 учебных часов.  

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс: учебник, 10 класс/ Хренников Б. О., 

Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник, 11 класс/ Хренников Б. О., 

Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 



1.Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс /Виноградов Н.Ф. , Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Смирнов Д.В., Хренников 

Б.О. 

2.Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс /Виноградов Н.Ф. , Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Смирнов Д.В., Хренников 

Б.О. 
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