
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

                                                          10-11 класс 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена в 

соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 
основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, утвержденном приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (с изменениями от 

18.07.2022), с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370, а 
также на основе федеральной рабочей программы воспитания и с учётом концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации. 

  Составлена на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования и  

рабочей программы предметной линии учебников В. И. Ляха, А.А. Зданевича 10-11 классы пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается 

как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 

рабочими программами начального общего и среднего общего образования. 

 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении 

к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», 

придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре 

представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 
 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для 

общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 

является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого 

класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета 

в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения 

непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его 

раскрытия.  

Программный материал по данному разделу осваивается в ходе освоения конкретных технических 

навыков и умений, развития двигательных способностей. 

      1.Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.  

2.Легкая атлетика 

3.Гимнастика с элементами акробатики 

.4.Спортивные игры 

 



Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).На 

модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 68 часов из общего числа (1 час в неделю в 

каждом классе). 

 

    В начале и в конце учебного года учащиеся сдают шесть контрольных упражнений (тесты) для 

определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в 

зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачетов на уроках и заносятся в классный 

журнал . 

   Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он 

отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечении образовательного процесса 

1.  М.Я. Виленского , В. И. Лях. Примерные программы  по учебным предметам. Физическая 

культура 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

2.  Г.А.Баландин……Урок физкультуры в современной школе. Методические рекомендации 

для учителей. Вып.4 спортивная гимнастика. М.: советский спорт, 200. – 72с. ISBN 5-85009-9240-7 

3. Виленский, М. Я. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 

М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. : 

Просвещение,  

4. Виленский, М. Я. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 

М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. : 

Просвещение. 

5. Лях В.И.  Физическая культура тестовый контроль. 10-11 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций/В.И. Лях  - 3-е издание., перераб. И .доп. – М. : Просвещение 2022.  
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